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Evasion dans un paradis
grandeur nature
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Visite a la ferme

Rencontrez des compagnons
a la laine toute douce.

Une escapade bucolique

qui réchauffe le coeur.

21,

Spaet détente
Laissez-vous envelopper
par la chaleur apaisante
de P’eau et le calme absolu.
Le bien-étre commence ici.
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vignobles
dans un rayon
de 25 km
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microbrasseries
pour étancher
votre soif
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cidreries aussi
distinctes que
nos paysages
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Tables Champétres™P
qui réveélent les
saveurs de notre
terroir



Pour tout savoir sur la région
tourismebrome-missisquoi.ca % 1844 885-2525

Arrétez-vous dans un des bureaux touristiques pour parler avec nos conseillers qui vous guideront parmi
les nombreux festivals, ol trouver un trésor caché et les favoris des locaux. Piquez une jasette, partagez
une histoire et ne soyez pas surpris d’apprendre sur la région au-dela de ce qu’une brochure peut offrir...
un service personnalisé qui répond & votre agenda.

Bureaux d'accueil touristiques

Ouvert a ’année Ouvert mai a octobre

Bromont &5 Frelighsburg =N Renseignement touristique
15, boulevard de Bromont 1, Place de 'Hotel de Ville Cowansville
450534-2006 450 298-5133, poste 130 Musée Bruck

1877 276-6668 frelighsburg.ca 225, rue Principale

tourismebromont.com Lac-Brome (Foster)

Sutton &5 696, chemin Lakeside
27, rue Principale Nord 450243-1221
450 538-8455 tourismelacbrome.com

1800 565-8455
tourismesutton.ca

Bureau touristique Bromont



INCONTOURNABLES

Evadez-vous dans notre garde-manser grandeur nature oll une
découverte gourmande n‘attend pas I'autre! Brome-Missisquoi vous
invite a rencontrer ses artisans passionnés, a explorer ses cing
marchés publics colorés et a savourer les délices de son terroir.
Fromageries, microbrasseries, cidreries, vignobles, kiosques et visites
a la ferme... laissez vos papilles vous guider et goiitez la région dans
toute son authenticité.




Bon a savoir

Avec la quantité de producteurs sur
le territoire, c’est 'endroit révé pour
l'autocueillette ! Bleuets, prunes,
cerises, cassis, camerises...

de juin a octobre, vous aurez de

quoi vous mettre sous la main !

Laissez-vous traiter aux petits oignons
dans I'une de nos Tables Champétres™P.
Les Cocagnes avec ses chefs invités
chaque week-end, I'Espace Old Mill
avec ses jardins a un jet de pierre de

la salle a manger, ou le Pub Champétre
décontracté de la Ferme Cidricole
Equinoxe.

A ne pas manquer

Les Friands (20-21 septembre)

Festival gourmand au Parc Coldbrook

a Lac-Brome mélant dégustations

de produits régionaux, vins, découvertes
culinaires et ambiance artistique.




INCONTOURNABLES

Si le paradis du Vék'; existe, Brome- Missisqﬂbi (loit S’en a‘pprocherl
Routes panoramigues, sentiers forestiers, pistes cyclables del,
- chaque couf de pédale dévoile un nouveau paysage! ngwous egw?
:_preierlez la douceur de 'asphalte, le crépitement des chemins: .
: de g?mgr ou les déis techmques en montagne, Brome- Mlssmquoﬁn
- vous Qﬁre un terrain dej jeu exceptionnel. Serpentez emmmgnobles-.f
et mohtagnes decoq,vrez nos villages plttoresques et Ials’§ ZAIOUS:




Bon A savoir : ~ .-z _Anepasmanguer e

Repérez les établissements arborant la pastille Gravé?édza aBrome (6-8juin) . . 1. N
verte « Fierement vélo » - ils vous accueillent Course de gravelle, course a pied, nwg{que_if S B
avec pompe-é'air,_gutils__d_é-t‘lépannage, cadenas  village'd'exposants et bonne boliffe: ; y
T\ eﬂ_ﬂmaﬂ%‘%ﬁ-ﬁ‘b"?“te-'"es d'e_au.' " Les1004B7 & Bromont (20-21 septembre) i .
= circuits,'ﬁ)&f"' ; A 3} g Uévéngm,qpt incontournable de gravelle avec - s i
0 e i B 2 ﬁ =  parcours s|gnes:_Lyn_e Bessette, ravitaillements 7%
3 3.propose une variété de cifCuits sur - stirprenants et acces exclusif 4 des terrains “
b ‘route et sur gqgv?ér‘ dar}é‘ndtr‘e c_g;r'te vélo. - privés. CEIR
ﬁg,‘.jfls sont-aussidisponibles sur Ride With GPS I o e o I '
solis « Tourisme vélo Brome-Missisquoi ». 1~ "&-..)#' e gl I_ |

i




INCONTOURNABLES

Avec tout ce que la région offre en termes d'activités récréotouristiques,
ditficile de résister a I'envie d’aller jouer dehors! Profitez d'une séance

de bronzage sur I'une e nos trois plages, avant de sauter a I'eau pour

vous rafraichir. Vous étes plus du type vagues et glissades ? Cap sur le parc
aquatique de Bromont ou la descente de riviére sur tube Au Diable Vert!
Prenez place dans un vélo volant pour une nouvelle perspective de la forét,
contemplez le ciel nocturne comme jamais auparavant a ObservEtoiles ou

prenez de la hauteur avec le parcours d'hébertisme de Hisséo ou
les fameuses tyroliennes du Mont SUTTON. Vos journées n'auront jamais
été aussi palpitantes!
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Bon a savoir

Offrez-vous un moment d’évasion avec
votre canot, kayak ou planche a pagaie
sur nos étendues d’eau. Vous n’avez pas
d’embarcation ? Rendez-vous au Centre
de la nature de Cowansville ou au parc
Ouellette a Farnham pour profiter de
leur service de location.

Vous étes un.e marcheur.se dans I'ame ?
Avec plus de 200 km de sentiers et

13 sommets entre Bromont et Sutton,
on a de quoi vous servir!

A ne pas manquer

Gardez I’ceil ouvert pour la
programmation estivale du

Mont SUTTON et de Bromont,
montagne d’expériences qui proposent
des festivals, activités sportives,
musicales et méme gourmandes !

Pagayer sur le lac Brome 9



INCONTOURNABLES

Quand I'hiver enveloppe Brome-Missisquoi, ¢'est toute la région
qui s'anime d'une énergie contagieuse! Glissez sur nos deux
montagnes de ski aux personnalités distinctes, explorez les foréts
silencieuses en ski de fond, contemplez les panoramas enneigés
en raquettes, ou défiez les sentiers en fathike. Que vous soyez en
quéte d'adrénaline ou de sérénité, notre terrain de jeu hivernal
saura combler vos envies d'évasion nordique.




Bon a savoir

Pour des expériences de ski contrastées,
alternez entre Bromont, montagne
d'expériences, seul domaine éclairé des
Cantons-de-I'Est avec ses 7 versants pour
du ski nocturne, et le Mont SUTTON avec
son ambiance authentique, ses vues
imprenables et ses Iégendaires sous-bois
couvrant 45% du domaine skiable.

Les amateurs de ski de randonnée alpine
seront comblés par les sentiers de tous les
niveaux dédiés a ce sport tant a Bromont
qu'a Sutton, offrant des montées paisibles
en forét et des descentes bien méritées.

A ne pas manquer

Les soirées de randonnée pleine lune
gourmande du Parc des Sommets - des sorties
guidées en raquette ou fatbike avec a la clé un
feu de camp et un repas réconfortant !

S’ily a une expérience hivernale traditionnelle
qu'’il faut vivre au moins une fois, c’est hien
celle du traineau a chien. Direction Aukaneck
Aventure pour une balade dont vous vous
souviendrez longtemps !




ITINERAIRES

Une escapade pour
simpregner de Ia
région a son rythme

La région de Brome-Missisquoi est un véritable joyau niché au pied des
Appalaches ouvrant la porte sur les formidables Gantons-de-I'Est, oul le
temps ralentit pour vous permettre de savourer chaque instant de votre
séjour. Ici, le slow travel est bien plus qu’une tendance, c'est un art de vivre.




@ Sur les traces
des histoires d'antan

Le Ceceur villageois de Lac-Brome est
situé dans le village historique et pittoresque

de Knowlton. Imprégnez-vous des lieux et
faites des trouvailles inattendues en
parcourant le circuit des antiquaires, vivez
une immersion dans l'univers de I'auteure

a succes Louise Penny avec les tours guidés
Three Pines et terminez la journée sur

la terrasse du Domaine Jolivent, un hotel
de charme o les nuits sont paisibles.

_——

@ Découvrez ceux qui
faconnent lauthenticité

Direction Frelighsburg, un village exceptionnel
blotti au pied du Mont Pinacle. Arrétez-vous a
la cidrerie Aurea mediocritas pour déguster
un cidre fabriqué sur les bases d’une méthode
bretonne et normande, a la boutique Oneka
pour des produits naturels de soins corporels
ou encore au vignoble Maison Joy Hill pour
déguster des vins biologiques. Terminez la
journée a Stanbridge East pour un excellent
repas a la table champétre de 'Espace Old
Mill et dormez paisiblement sur place a
’auberge La Cécil House.

Quand les papilles

@ Sévadent

En contrefort des Appalaches, dans un
paysage vallonné et bucolique, Dunham est
le tout premier canton des Cantons-de-I'Est.
Golitez a 'ambiance du village vous arrétant
a la Rumeur Affamée et faites un saut dans
le passé chez Antiquités G. Chamberland.
Savourez un vin local sur la terrasse de I'un
des nombreux vignobles de La Route des
vins et posez vos valises en fin de journée
dans 'une des chambres du sympathique
BOHO Boutique Hoberge au 2¢ étage de la
renommée Brasserie Dunham.
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ITINERAIRES

Leté en ramille

Les vacances en famille nécessitent parfois heaucoup d’'organisation. Oui plus est, faire
plaisir 2 tout le monde n'est pas toujours évident. Voici donc une proposition de séjour

prét-a-partir qui plaira & toute la famille.

t L

@ Sensations
et gourmandises

Pour votre premiére journée, on vous propose
de vous rafraichir au parc aquatique de
Bromont, montagne d’expériences.

Sivous aimez les hauteurs, ne manquez pas
de visiter le parc d’hébertisme Hisséo qui

se situe sur le méme site ol vous trouverez
des parcours sur 4 niveaux comprenant des

murs d’escalade, tyrolienne, jeux de cordes et
balancoires géantes ! Prenez la direction du
vieux Bromont pour un repas en famille sur
I'une des nombreuses terrasses et pourquoi
pas un petit arrét en chemin au Musée du
chocolat de Bromont pour y déguster les
chocolats fabriqués sur place.



@ Quand I'émerveillement
prend de la hauteur

Rendez-vous a Sutton pour une journée de
plein air. La station de montagne Au Diable
Vert propose un grand nombre d’activités pour

toute la famille. Vous pourrez choisir entre

de la randonnée en montagne, une descente

en chambre a air dans la riviere Missisquoi ou
encore le vélo-volant (réservé aux enfants de

10 ans et plus).Le site propose du camping et des
hébergements inusités comme des refuges dans
les arbres. Huttopia Sutton propose également
des tentes prét-a-camper particulierement
confortables pour toute la famille.

@ Une journée pour explorer,
de la terme au Musée

A Lac-Brome, les enfants adoreront rendre
visite aux adorables alpagas du Domaine des
Nobles Alpagas. Dirigez-vous ensuite vers le
centre-ville pour visiter le Musée de Brome
ou les enfants pourront découvrir le mode de
vie de nos ancétres dans le ludique musée pour

enfant. Il fait chaud et beau ? Profitez-en pour
aller vous baigner a la plage Douglass, une
plage sablonneuse offrant un magnifique point
de vue.

@ Combo plage
et activités nautiques

Une journée au Centre de la nature de
Cowansville représente lactivité parfaite
pour une derniére journée de vacances en famille.
Vous pourrez y profiter de la plage pour vous

y baigner ou encore profiter des nombreuses
activités sur place (location d’embarcation, frishee
golf, skatepark, pumptrack, sentier). N’hésitez pas
aapporter le nécessaire pour faire un pique-nique
en plein air.

et multipliez les moments
. magiques dans
25 Brome-Missisquoi
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