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des
QUestions ?

PARTAGEONS
LA ROUTE

À l’Année
Bromont
15, boul. de Bromont
tourismebromont.com

Sutton
24-A, rue Principale S.
tourismesutton.ca

Cowansville
225, rue Principale
cowansville.ca

Dunham 
3740, rue Principale
ville.dunham.qc.ca

Frelighsburg
1, Pl. de l’Hôtel de Ville
frelighsburg.ca      

Lac-Brome
696, rue Lakeside
tourismelacbrome.com

SAISONNIER

Roulez en file 
simple, maximum 
de 15 cyclistes.

Roulez dans 
le sens de la
circulation.

Roulez à 
l’extrême droite 
de la chaussée.

Soyez visible 
en tout temps.

Ne manipulez 
pas un appareil 
électronique 
en roulant.

Découvrez 

d’Autres 

circuits

TÉLÉCHARGEZ

ET PARTAGEZ

Ride with GPS

Ondago

Map my ride

Komoot

Strava

tourisme 

brome-missisquoi.ca
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INITIATION ET 
ENTRAÎNEMENT
 

Centre National  
de Cyclisme de Bromont
400, rue Shefford
Vélodrome / Pistes de BMX

ORGANISATION
DE SÉJOURS

Ravito
63, rue Principale  
Frelighsburg

De Farnham, Bromont et  
Lac-Brome, les cyclistes ont accès 
à la Route Verte, plus précisément 
à la Montérégiade, à l’Estriade et 
à la Montagnarde. Ce réseau de 
pistes cyclables linéaires permet 
de pédaler avec peu ou pas de 
dénivellée.

Planifiez votre sortie 

Bedford 
    Vélo Évasion Sports Excellence
797, route 202 Ouest   
450 248-7188
location 

Bromont 
    Pittstop Vélo Café
80, boulevard de Bromont
450 534-3777
location 

    Ubac
89, boulevard de Bromont  
450 534-2112

Cowansville
    Vélo iBike
1130, rue du Sud  
450 955-1777 

Farnham 
    Dimension Sport
200, rue Principale Est  
450 293-6868

Frelighsburg
    Cyclo-dépanneur
63, rue Principale
438 838-5457
location 

Lac-Brome
    VéloBrome
1107, chemin Knowlton  
450 266-5822
location 

Sutton
    Cinétik 
12, rue Principale Nord  
450 538-1313
location 

    E-Mobilité Café
12-B, rue Principale Sud
579 436-8777
location 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Cette certification est synonyme  
d’un accueil et de services  
adaptés aux besoins  
des cyclotouristes. 

Surveillez les commerces identifiés  
de la pastille « Fièrement vélo ».  
Ces établissements sont équipés  
pour répondre aux 
besoins des cyclistes.

En savoir plus :  
tourismebrome-missisquoi.ca/velo

BROMONT
Centre National
de Cyclisme de Bromont
centrenationalbromont.com

Hôtel Bromont
hotelbromont.com

Hôtel Château-Bromont
chateaubromont.com

La Bohème - Bed & Breakfast
bnblaboheme.com

Le Champlain Condo Hôtel
lechamplaincondohotel.com

Le St-Georges
auberge-georges.com

Le St-Martin Bromont Hôtel et Suites
lestmartinbromont.com

COWANSVILLE
Gîte Le Passe-Partout
passepartout.ca

Manoir Alegria
manoiralegria.com

DUNHAM
La Colline aux Bleuets
collineauxbleuets.com

FARNHAM
Vieux-Old Farnham appart-condotel
vofact.business.site

FRELIGHSBURG
Camping écologique de Frelighsburg
campingecologique.com

LAC-BROME
Auberge Knowlton
aubergeknowlton.ca

Auberge West Brome
awb.ca

Domaine Jolivent
jolivent.ca

SAINT-ARMAND
Auberge des trois érables
aubergedestroiserables.com

SAINT-IGNACE- 
DE-STANBRIDGE
Euro Spa centre de santé
euro-spa.com

SAINTE-SABINE
Camping Caravelle Parkbridge
parkbridge.com/caravelle

SUTTON
Auberge Sutton Brouërie
aubergesuttonbrouerie.com

Le Hameau
514 668-2696

Le Pleasant Hôtel & Café
lepleasant.com

CIRCUITS 

2022 2024

Tourisme

BROME-M SSISQUOI

SE DEGUSTE

LAROUTEDESVINS.CA

BROME-MISSISQUOI

CHOIX DES PARCOURS 

HÉBERGEMENTS
BIENVENUE  
CYCLISTES !

FIÈREMENT
VÉLO

 RÉSEAU DES PISTES 
 CYCLABLES

 BOUTIQUE, RÉPARATION  
 ET LOCATION

 Les bandes de couleurs indiquent une montée.  
 Ces montées mesurent au moins 500 m de longueur sur un dénivelé de 3 % ou plus. 

 : route asphaltée     : route non asphaltée    : piste cyclable asphaltée 

 CIRCUITS VÉLO CYCLO-CROSS 
 ET GRAVEL BIKE 
   LES 100 À B7
  15 km •  50 km • Avancé  

Intérêts : vues incroyables, patrimoine de Lac-Brome, raidillons épiques 
mais courts, très beau au printemps.

Boucle de 
64 km

Élévation départ 
120 m

Élévation max. 
356 m

Gain
873 m

   LA TRAVERSE DES TOWNSHIPS
  14 km •  33 km • Avancé  

Une des plus belles traversées des Townships, par des chemins ruraux,  
à travers champs et forêts. Intérêts : panoramas, tunnels d’arbres, 
montées soutenues, très faible circulation.

Boucle de 
47 km

Élévation départ 
179 m

Élévation max. 
324 m

Gain
595 m

   GRAVELVINO
  8 km •  33 km • Avancé  

Si vous aimez astiquer vos mollets, vous allez vous amuser.  
Intérêts : points de vue absolument fabuleux, vignoble chic et  
quelques producteurs locaux. Attention : circuit loin des services. 

Boucle de 
41 km

Élévation départ 
161 m

Élévation max. 
304 m

Gain
467 m

 CIRCUITS VÉLO DE ROUTE 
 ET HYBRIDE
   LA DOYENNE DES VIGNES
  75 km •  1.5 km • Intermédiaire  

Goûtez au noyau viticole des Cantons-de-l’Est. 
Intérêts : vignobles, microbrasseries, boulangeries, terrasses,  
cafés de village, chemin de Saint-Armand. 

Boucle de 
76 km

Élévation départ 
104 m

Élévation max. 
211 m

Gain
360 m

   TOUR DES MONTS SUTTON
  76 km • Avancé  

Intérets : vignoble, magnifique chemin de la Vallée-Missisquoi,  
légendaire ch. Scenic. Arrêt à Mansonville. Très beau à l’automne.

Boucle de 
76 km

Élévation départ 
179 m

Élévation max. 
362 m

Gain
756 m

   LA LANTERNE ROUGE
  45 km •  1 km •  5 km •  Intermédiaire  

À pédaler de préférence tôt le matin.  
Alternative à la route 243 : emprunter la piste cyclable du hameau  
Foster à Knowlton. Intérêts : vue privilégiée sur le lac Brome,  
chemin Frizzle. Arrêt à Knowlton et dans le Vieux-Bromont.

Boucle de 
51 km

Élévation départ 
120 m

Élévation max. 
286 m

Gain
496 m

   MAXITOUR DES MONTS SUTTON
  101 km • Avancé  

Intérets : vignobles, paysages variés, chemin de la Vallée-Missisquoi,  
Lac Memphré, Austin et l’Abbaye de Saint-Benoît-du-Lac. 
Tour grandiose, sublime en été.

Boucle de 
101 km

Élévation départ 
179 m

Élévation max. 
362 m

Gain
1283 m

   CIRCUIT DU PATRIMOINE
  40 km •  2 km • Facile  

Plongez dans l’histoire en découvrant le patrimoine bâti  
de la région. Intérêts : tunnels d’arbres, chemin Riceburg,  
grange à 12 côtés, vignobles. Arrêts à Stanbridge East et Bedford.

Boucle de 
42 km

Élévation départ 
57 m

Élévation max. 
119 m

Gain
280 m
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       CIRCUITS VÉLO DE ROUTE 
 ET HYBRIDE 
   LA FLÈCHETTE DE FARNHAM 
  48 km • Facile  

Circuit plat qui vous emmène jusqu’au hameau de Mystic.  
Intérêts : pique-nique dans un des parcs de Farnham, grange à 12 côtés, 
Chocolaterie l’Œuf, pont couvert, très agréable en peloton.

.

Boucle de 
48 km

Élévation départ 
57 m

Élévation max. 
83 m

Gain
136 m

   GIRO MAGENTA
  49 km •  7 km •  2 km • Facile  

Intérêts : suivez la rivière Yamaska, pique-niquer au Centre de la Nature à 
Cowansville, Vignoble Bromont, deux ponts couverts des années 1930.

Boucle de 
58 km

Élévation départ 
122 m

Élévation max. 
132 m

Gain
290 m

 CIRCUITS  
 TRANS-FRONTALIERS

   LA FRELISH-CARMI
  49 km • Facile  

Intérets : baignade au Lac Carmi,  
vue sur les montagnes vertes.  
Attention ! Ce circuit traverse deux postes frontaliers. 

Boucle de 
49 km

Élévation départ 
105 m

Élévation max. 
200 m

Gain
442 m

   BOUCLE DU BERKSHIRE
 57 km • Intermédiaire  

Intérets : vues, chemins pittoresques, village de Montgomery. 
Baignade au Riverwalk Park. 
Attention  ! Ce circuit traverse deux postes frontaliers. 

Boucle de 
57 km

Élévation départ 
178 m

Élévation max. 
364 m

Gain
556 m
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Située à l’entrée de la Route des vins, 
Farnham propose des paysages, 

des produits du terroir, des activités, 
du patrimoine et de la culture à découvrir !

www.ville.farnham.qc.ca/tourisme

ravitobednbike.com 438 838-5457 579 440-8557 63 Principale

FRELIGHSBURG
1, place de l’Hotêl de ville
450 298-5633 # 30
frelighsburg.ca/tourisme

Circuits transfrontaliers • Route des vins • Épicerie • Boutiques • Sentiers pédestres
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Dépanneur
location et mécaniqueséjours cyclistes

tourismesutton.ca
800.565.8455

Dedans,dehors
tous les jours !

ville.bedford.qc.ca

Une ville,
au cœur de 
la campagne
Boutique vélo / Réparations
Haltes vélo / Stationnements gratuits
Restaurants / Terrasses
Gîtes à proximité du centre-ville
Circuit patrimonial

Forfaits groupe et liberté
Itinéraires - Hébergements

Transport de bagages
Ekilib.com | 514-395-4395

 LES COLS 
 DE BROME-MISSISQUOI

9,5 KM
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10,8 KM

4,2 KM
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2,9 KM

17,2 KM

2,1 KM

22,9 KM

7,7 KM

COL DE
SHEFFORD

TOUR DES 
MONTS SUTTON

COL DU 
MONT GLEN

MAXI- TOUR  MONTS SUTTON / ABBAYE
COL PARAMOUNT

TOUR DES 
MONTS  SUTTON

MONTÉE SCÉNIC

100 À B7
COL DE BOLTON

INCLINAISON  MAX 

10,1 %

INCLINAISON  MAX 

6,3 %

FRELISH-CARMI
COL DE JOY HILL

INCLINAISON  MAX 

6,9 %
INCLINAISON  MAX 

5,5 %

INCLINAISON  MAX 

7,6 %

INCLINAISON  MAX 

4,7 %

Tous les chemins mènent ici.
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